
Hora  JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa Responsable

ANDREA

Busqueda Activa Responsable

ROCIO

Busqueda Activa Responsable

ROCIO

Busqueda Activa Responsable

STELLA

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 

10:00 am a 11:00 am

Nombre de la actividad:Proyección de 

documetales 

Responsable y área:  Profesional en turno                                         

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Nuestra ciudadela 

Nuestros derechosTejiendo Redes para la Vida  

Componente: Participacion y Redes

Linea: Participacion

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Salida a prácticas 

religiosas

Responsable y área: Profesional en turno                                                                

Lugar de desarrollo:Fuera de la unidad 

operativa

11:00 am a 12:00 Pm
Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno                        

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Memoria con Derechos 

- Derechos y Buen Trato: Construyendo 

Convivencia

Responsable y área: Rocio Rodriguez- Trabajo 

social

Componente: Derechos y Ejercicio de 

Ciudadania

Linea: Promocion, reconocimiento y ejercicio 

de derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Biblioteca de vida 

(Prevención enfermedades – apendicitis

Responsable: auxiliar 2. Área Enfermería 

Componente: Estilos de vida saludable

 Línea: Buenas practicas del envejecimiento  

Lugar de desarrollo: Salón de talleres

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                                                            

Lugar de desarrollo: Taller 1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR
Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

2:00 a 3:00 pm

"Nombre de la actividad: Mi autonomia

Responsable y área: Andrea Acosta - T.O

Componente: Estilos de vida saludable

Linea: Buenas prácticas de envejecimiento

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Orientaciones 

individuales

Responsable y área: Profesionales en turno                                                       

Lugar de desarrollo: Sala de profesionales

Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                         

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad:Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno                                                                 

Lugar de desarrollo: Taller  1

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm
Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                           

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Orientacines 

individuales

Responsable y área: Profesionales en turno                                                            

Lugar de desarrollo: Sala de profesionales

Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                            

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                            

Lugar de desarrollo:Taller 1

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:10 p.m.

5:10 p.m. a 6:00 p.m.

JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3 DOMINGO 4

5:30 p.m. a 6:00 p.m.

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

7:00 a 8:00 pm
Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable:

7:00 p.m. a 7:30 p.m.

7:30 p.m. a 8:00 p.m.

8:00 p.m.

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 a.m.

6:00 a.m. a 7:00 a.m.

JORNADA NOCHE

4:30 a.m

JORNADA DÍA

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.



Hora LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES  7 JUEVES  8 VIERNES  9 SABADO  10 DOMNGO   11

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa Responsable:

ROBERT

Busqueda Activa Responsable:

ROCIO

Busqueda Activa

 Responsable

STELLA

Busqueda Activa 

Responsable

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

STELLA

Busqueda Activa Responsable

Responsable

ANDREA

Busqueda Activa Responsable

Responsable

ANDREA

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 

10:00 am a 11:00 am

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador 

Fisico                               Componente: 

Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: IDRD

Nombre de la actividad: Senderos de vida- 

soledad en el envejecimiento

Responsable y área: Stella García- Psicóloga

Componente: Estilos de vida saludable

Linea:Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador Fisico                               

Componente: Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y ejercicios de 

derechos 

Lugar de desarrollo: Gimnasia mental 

Nombre de la actividad:Conexión natural

Responsable y área: Stella García-Psicóloga

Componente: Derecho y ejercicio de ciduadanía

Linea: Espiritualidad

Lugar de desarrollo: Parque aledaño.

Nombre de la actividad: Tiempo de escucha

Responsable y área: Profesinales en turno

Lugar de desarrollo:Sala de profesionales

Nombre de la actividad: Eco-Explora

Responsable y área: Diana Gutiérrez

Componente: Ambiental

Linea: Entornos Amigables y saludables

Lugar de desarrollo:Parque Milenta

Nombre de la actividad:Salida a prácticas 

religiosas

Responsable y área: Profesional en turno                                                           

Lugar de desarrollo:Fuera de la unidad 

operativa

11:00 am a 12:00 Pm

Nombre de la actividad: Autonomía 

cognitiva.

Responsable y área: Stella García- 

Psicologa

Componente: Derecho y ejercicio de 

cudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Memoria con 

Derechos - Voces Mayores por la Garantía de 

Derechos

Responsable y área: Rocio Rodriguez- 

Trabajo social

Componente: Derechos y Ejercicio de 

Ciudadania

Linea: Promocion, reconocimiento y 

ejercicio de derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Nuestra ciudadela 

Nuestros derechos Participar para Construir 

Comunidad   

Responsable y área: Rocio Rodriguez Trabajo 

social

Componente: Participacion y Redes

Linea: Participacion

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Socializacion Pacto 

Convivencia

Responsable y área: Robert Ruiz Educador Fisico

Componente: Participacion y Redes

Linea: Identificacion y Fortalecimiento de Redes 

sociales Y comunitarias

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Art 0

Responsable y área: Jonatan Vargas /facilitador

Componente: Ocupacion humana

Linea:  Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Centro médico- el sida

Responsable: auxiliar 4. Área Enfermería 

Componente: Participación y redes

 Línea: Identificación y fortalecimiento de redes 

institucionales 

Lugar de desarrollo: Salón de talleres

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                                                        

Lugar de desarrollo: Taller 1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR
Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR 

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

2:00 a 3:00 pm

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades 

capacidades y potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

SUB RED SUR OCCIDENTE: Rocio

Nombre de la actividad: Socializacion de 

politica publica

Responsable y área: Andrea Acosta - T.O

Componente: Estilos de vida saludable

Linea: Transformacion de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1

SUB RED SUR OCCIDENTE: Andrea

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

SUB RED SUR OCCIDENTE: Psicologo 1

Nombre de la actividad: Autonomía cognitiva

Responsable y área: David Izquierdo- Psicoólogo

Componente: Derechos y ejerciico de ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo: Taller 1 

SUB RED SUR OCCIDENTE: Stella

SUB RED SUR OCCIDENTE: Robert

Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                     

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad:Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno                                                               

Lugar de desarrollo: Taller  1

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm

 

Nombre De La Actividad: Circulo Cultural 

Afrocolombiano - Politica Afro

Responsable Y Área: Nutricionista                                                                     

Componente: Estilos De Vida Saludables                                          

Linea: Transformacion De Imaginarios 

Lugar De Desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesinal en turno

Componente:

Linea: 

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Construcción Estrategias 

de

Información, Educación Y

Comunicación para la

Promoción de Prácticas

Saludables de Alimentación,

Responsable y área:  Nutricionista

Componente:  Estilos de vida saludables

Linea: Buenas Practicas Del Envejcimiento 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Cine Colombiano

Responsable y área:Profesional en turno                                                       

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad:Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno                                                              

Lugar de desarrollo: Taller  1

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:10 p.m.

5:10 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES 5 MARTES  6 MIERCOLES  7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO  10 DOMNGO   11

5:30 p.m. a 6:00 p.m.

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

7:00 a 8:00 pm Busqueda Activa Responsable
Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable

Busqueda Activa Responsable
Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable

7:00 p.m. a 7:30 p.m.

7:30 p.m. a 8:00 p.m.

Nombre de la actividad: Biblioteca de vida - 

Prevención enfermedades, hipoglicemia  

Responsable: auxiliar 2. Área Enfermería 

Componente: Estilos de vida saludable 

Línea: Buenas practicas del envejecimiento  

Lugar de desarrollo: Salón de talleres

8:00 p.m.

4:30 a.m

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 a.m.

6:00 a.m. a 7:00 a.m.

Bebida Caliente 

Desayuno y entrega de pertenencias 

Toma de almuerzo

ONCES 

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Centro De Cuidado Transitorio Villa Kennedy para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de cena

Descanso confortable fin de la atención noche

Despetar

Baño y autocuidado

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.

Toma de nueves

Tiempo para FUMAR



Hora
LUNES  12 

FESTIVO
MARTES  13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa Responsable

ANDREA

Busqueda Activa Responsable:

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

DAVID

Busqueda Activa Responsable

ROBERT 

Busqueda Activa Responsable

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

ROBERT

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 

10:00 am a 11:00 am

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades 

capacidades y potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Senderos de vida- 

soledad en el envejecimiento

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicólogo

Componente: Estilos de vida saludable

Linea: Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Socializacion Pacto 

Convivencia

Responsable y área: Andrea Acosta Terapia 

ocupacional

Componente: Participacion y Redes

Linea: Identificacion y Fortalecimiento de Redes 

sociales Y comunitarias

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador 

Fisico                               Componente: 

Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y ejercicios 

de derechos 

Lugar de desarrollo:Parque

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área:  Profesional en turno                                                          

Lugar de desarrollo Taller 1

Nombre de la actividad:Salida a prácticas 

religiosas

Responsable y área: Profesional en turno                                                             

Lugar de desarrollo:Fuera de la unidad 

operativa

11:00 am a 12:00 Pm

Nombre de la actividad: 

Responsable y área: Robert ruiz/ 

Educador                               Componente: 

Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: IDRD

Nombre de la actividad: Encuentro sensorial 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Salon sensorial

Nombre de la actividad: Orientaciones individuales

Responsable y área: Profesinales en turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador 

Fisico                               Componente: Derechos 

y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y ejercicios 

de derechos 

Lugar de desarrollo: Manejo de Ajedrez

Nombre de la actividad: Orientaciones 

individuales

Responsable y área: Profesinales en turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Biblioteca de vida - 

Prevención enfermedades, Dislipidemias 

Responsable: auxiliar 1. Área Enfermería 

Componente: Estilos de vida saludable

 Línea: Buenas practicas del envejecimiento 

Lugar de desarrollo: Salón de talleres

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitado en turno

Lugar de desarrollo:Taller 1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR
Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

CUIDADO AL CUIDADOR- ANDREA

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

2:00 a 3:00 pm
Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Faciltador en turno 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Autonomía cognitiva

Responsable y área: Stella García

Componente: Derchos y jercicio de 

ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo: Taller 1 

SUB RED SUR OCCIDENTE: Robert

Nombre de la actividad: Autonomía cognitiva

Responsable y área: Stella García

Componente: Derchos y jercicio de ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo: Taller 1 

SUB RED SUR OCCIDENTE: Andrea

Nombre de la actividad: Memoria con Derechos - 

Caminos de Dignidad: Ejercicio de Derechos en 

la Persona Mayor

Responsable y área: Rocio Rodriguez- Trabajo 

social

Componente: Derechos y Ejercicio de 

Ciudadania

Linea: Promocion, reconocimiento y ejercicio de 

derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Senderos de vida- 

soledad en el envejecimiento

Responsable y área: Stella García- Psicóloga

Componente: Estilos de vida saldable 

Linea: Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Proyección de películas

Responsable y área: Facilitador en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesional en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm

Nombre de la actividad: Orientaciones 

individuales 

Responsable y área: Equipo profesional 

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Construcción 

Estrategias de

Información, Educación Y

Comunicación para la

Promoción de Prácticas

Saludables de Alimentación,

Responsable y área:  Nutricionista

Componente:  Estilos de vida saludables

Linea: Buenas Practicas Del Envejcimiento 

Lugar de desarrollo: Taller 2

Nombre de la actividad: Nuestra ciudadela Nuestros 

derechos  Voces Mayores en Red 

Responsable y área: Rocio Rodriguez Trabajo social

Componente: Participacion y Redes

Linea: Participacion

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Faciltador en turno 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesional en turno

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de películas

Responsable y área: Facilitador en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesional en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

5:00 p.m. a 5:10 p.m.

5:10 p.m. a 6:00 p.m.

LUNES  12 MARTES  13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18

5:30 p.m. a 6:00 p.m.

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

7:00 a 8:00 pm

Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable
Busqueda Activa Responsable Busqueda Activa Responsable

7:00 p.m. a 7:30 p.m.

7:30 p.m. a 8:00 p.m.

Nombre de la actividad: Biblioteca de vida - 

Prevención enfermedades: accidente 

cerebrovascular 

Responsable: auxiliar 4. Área Enfermería 

Componente: Estilos de vida saludable 

Línea: Buenas practicas del envejecimiento  

Lugar de desarrollo: Salón de talleres  

8:00 p.m.

4:30 a.m

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 a.m.

6:00 a.m. a 7:00 a.m.

Bebida caliente

Desayuno y entrega de pertenencias

Toma de almuerzo

ONCES 

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Centro De Cuidado Transitorio Villa Kennedy para inicio de turno noche

g

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de cena

Descanso confortable fin de la atención noche

Despertar 

Baño y autocuidado

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.

Toma de nueves

Tiempo para FUMAR



Hora LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES  23 SABADO  24 DOMINGO 25

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa Responsable

    STELLA

Busqueda Activa Responsable

    ROBERT

Busqueda Activa Responsable

    STELLA

Busqueda Activa Responsable

    ROCIO

Busqueda Activa Responsable

    ROBERT

Busqueda Activa Responsable

    STELLA 

Busqueda Activa 

Responsable

    STELLA 

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 

10:00 am a 11:00 

am

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ 

Educador Fisico                               

Componente: Derechos y ejercicio de 

cuidadania                                       Linea: 

Promocion,reconociemiento y ejercicios 

de derechos 

Lugar de desarrollo: IDRD

Nombre de la actividad: Autonomía 

cognitiva

Responsable y área: Stella García - 

Psicóloga

Componente: Derechos y ejercicio de 

ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Nuestra ciudadela Nuestros 

derechos Redes que Cuidan, Personas que Participan 

Responsable y área: Rocio Rodriguez Trabajo social

Componente: Participacion y Redes

Linea: Participacion

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Viaje al Mundo Marino

Responsable y área: Diana Gutiérrez

Componente: Ambiental

Linea: Entornos Amigables y saludables

Lugar de desarrollo: Museo del mar 

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador 

Fisico                               Componente: 

Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y ejercicios 

de derechos 

Lugar de desarrollo:Parque

Nombre de la actividad: Juegosde mesa

Responsable y área: Facilitador en turno   

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Salida a 

prácticas religiosas

Responsable y área: Profesional en 

turno                                                                

Lugar de desarrollo:Fuera de la 

unidad operativa

11:00 am a 12:00 

Pm

Nombre de la actividad: Socializacion 

Pacto Convivencia

Responsable y área: Rocio Rodriguez 

Trabajo Social

Componente: Participacion y Redes

Linea: Identificacion y Fortalecimiento 

de Redes sociales Y comunitarias

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Memoria con 

Derechos - Derechos que se Viven, Voces 

que Cuentan

Responsable y área: Rocio Rodriguez- 

Trabajo social

Componente: Derechos y Ejercicio de 

Ciudadania

Linea: Promocion, reconocimiento y 

ejercicio de derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador Fisico                               

Componente: Derechos y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y ejercicios de 

derechos 

Lugar de desarrollo: Manejo de Ajedrez

Nombre de la actividad: Autoconocimiento y 

sexualidad 

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicólogo

Componente: Derechos y ejerccio de 

ciudadanía

Linea: Sexualidad

Lugar de desarrollo:Taller 1 

 

Nombre De La Actividad: Circulo Cultural 

Afrocolombiano - Politica Afro

Responsable Y Área: Nutricionista                                                                     

Componente: Estilos De Vida Saludables                                          

Linea: Transformacion De Imaginarios 

Lugar De Desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Guía al 

ciudadano.  El derecho a la salud 

Responsable y área: auxiliar 3. 

Enfermería 

Componente: Derechos y ejercicio de 

ciudadanía                              

 Línea: Promoción, reconocimiento y 

ejercicio de derechos

Lugar de desarrollo: Salón de talleres 

Nombre de la actividad: Juegos de 

mesa

Responsable y área: Facilitador en 

turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para  FUMAR
Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para FUMAR Ocio y Tiempo Libre , Tiempo para 

FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Ocio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

2:00 a 3:00 pm

Nombre de la actividad: Autonomía 

cognitiva

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicólogo

Componente: Derechos y ejercicio de 

ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades 

capacidades y potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de documentales

Responsable y área:  Facilitador de turno            

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Orientaciones 

individuales

Responsable y área: Profesonales en 

turno

Lugar de desarrollo: Taller1

Nombre de la actividad: Proyección cine 

Colombiano

Responsable y área: Profesional en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección 

cine Colombiano

Responsable y área: Profesional en 

turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesionales en 

turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno

Componente: 

Linea: 

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesionales en turno

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Juegos de mesa

Responsable y área: Facilitador en turno

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área: Profesional en turno

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección 

de documentales

Responsable y área: Profesional en 

turno 

Lugar de desarrollo: Taller 1

4:30 p.m. a 5:00 

p.m.

5:00 p.m. a 5:10 

p.m.

5:10 p.m. a 6:00 

p.m.

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES  23 SABADO  24 DOMINGO 25

5:30 p.m. a 6:00 

p.m.

6:00 p.m. a 7:00 

p.m.

7:00 a 8:00 pm

Busqueda Activa 

Responsable:
Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable:

Busqueda Activa 

Responsable:

7:00 p.m. a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 8:00 

p.m.

 Nombre de la actividad: Biblioteca de vida - 

Prevención enfermedades – dermatitis 

Responsable: auxiliar 1. Área Enfermería 

Componente: Estilos de vida saludable 

Línea: Buenas practicas del envejecimiento  

Lugar de desarrollo: Salón de talleres 

8:00 p.m.

4:30 a.m

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 
6:00 a.m. a 7:00 

Bebida Caliente 
Desayuno y entrega de pertenencias 

TOMA DE ALMUERZO

ONCES

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Centro De Cuidado Transitorio Villa Kennedy para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

TOMA CENA 

Descanso confortable fin de la atención noche

Despetar

Baño y autocuidado

JORNADA DÍA

 

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.

Toma de nueves

Tiempo para FUMAR



Hora LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa Responsable

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

ANDREA

Busqueda Activa Responsable

DAVID

Busqueda Activa Responsable

ROBERT

Busqueda Activa Responsable

ANDREA

Busqueda Activa Responsable

ROCIO

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 

10:00 am a 11:00 

am

Nombre de la actividad: Proyecto tecno 

Responsable y área: Andrea Acosta 

Componente: Ocupacion humana

Linea: Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Socialización política 

pública Raizal

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicologo               

Componente: Estilos de vida saludable                             

Linea: Transformaci´n de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Socialización poliítica 

pública habilidad  en calle

Responsable y área:Robert Ruiz Edu. fisico 

Componente:  Estilos de vida saludabe                                  

Linea: Trasnformacion de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Senderos de vida-

soledad en el envejecimiento

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicólogo 

Componente: Estilos de vida saludable

Linea: Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad:Orientaciones 

individuales

Responsable y área: Profesionales en turno                 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                

Lugar de desarrollo: Taller 1

11:00 am a 12:00 Pm

Nombre de la actividad: Autonomía cognitiva 

Responsable y área: David Izquierdo- 

Psicólogo

Componente: Derechos y ejercicio de 

cudadanía

Linea: Fortalecimiento de la autonomía

Lugar de desarrollo:Taller 1 

Nombre de la actividad: Ciudadela Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ Educador 

Fisico                               Componente: Derechos 

y ejercicio de cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: Manejo de Ajedrez

Nombre de la actividad: Avance elaboración 

informe mensual

Responsable y área:  Profesinales en turno               

Lugar de desarrollo: Sala de profesionales

Nombre de la actividad: Avance elaboración 

informe mensual

Responsable y área:  Profesinales en turno               

Lugar de desarrollo: Sala de profesionales

Nombre de la actividad:Orientaciones 

individuales

Responsable y área: Profesionales en turno                 

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                

Lugar de desarrollo: Taller 1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm
Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

CUIDADO AL CUIDADOR ROCIO

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

Occio y Tiempo Libre , Tiempo 

para FUMAR

2:00 a 3:00 pm

Nombre de la actividad: Día nacional de la 

educación ambiental

Responsable y área:       Diana Gutierrez    

Componente: Ambiental                           

Linea: Entornos amigables y saludables

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Memoria con 

Derechos - Personas Mayores: Sujetos de 

Derechos

Responsable y área: Rocio Rodriguez- 

Trabajo social

Componente: Derechos y Ejercicio de 

Ciudadania

Linea: Promocion, reconocimiento y ejercicio 

de derechos

Nombre de la actividad:Socialización política 

pública envejecimiento y vejez

Responsable y área: Stella García          

Componente: Estilos de vida saludable                           

Linea: Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad:Socialización 

convención iberoamericana

Responsable y área:  Stella García- psicóloga                

Componente: Estilos de vida saludable                             

Linea: Transformación de imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1 

Nombre de la actividad: Socializacion politica 

LGBTI

Responsable y área: Rocio Rodriguez Trabajo 

social

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Transformacion de Imaginarios

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno               

Lugar de desarrollo:Taller 1

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm

Nombre de la actividad: Socializacion Pacto 

Convivencia

Responsable y área: Stella Garcia Psicologia

Componente: Participacion y Redes

Linea: Identificacion y Fortalecimiento de 

Redes sociales Y comunitarias

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad:Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno               

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad:Juegos de mesa

Responsable y área:  Facilitador en turno                

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Proyección de 

documentales

Responsable y área:  Profesional en turno               

Lugar de desarrollo:Taller 1

Nombre de la actividad: Art 1

Responsable y área: Jonatan Vargas 

(facilitador)

Componente: Ocupacion humana

Linea:  Movilizando habilidades capacidades 

y potencialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

4:30 p.m. a 5:00 

p.m.

5:00 p.m. a 5:10 

p.m.

5:10 p.m. a 6:00 

p.m.

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 31

5:30 p.m. a 6:00 

p.m.

6:00 p.m. a 7:00 

p.m.

7:00 a 8:00 pm Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable: Busqueda Activa Responsable:

7:00 p.m. a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 8:00 

p.m.

Nombre de la actividad: Centro médico- 

demencia senil 

Responsable: auxiliar 3. Área Enfermería 

Componente: Participación y redes

 Línea:  Identificación y fortalecimiento de 

redes institucionales

Lugar de desarrollo: Salón de talleres 

8:00 p.m.

4:30 a.m

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 

a.m.

6:00 a.m. a 7:00 

a.m.
Desayuno y entrega de pertenencias 

ONCES

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Centro De Cuidado Transitorio Villa Kennedy para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y 

chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

TOMA DE CENA

Descanso confortable fin de la atención noche

Despertar

Bañoy autocuidado

Bebida caliente

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.

Toma de nueves

Tiempo para FUMAR


